
 

 

 
 
 

ACTA DEL CURSO INTERDISCIPLINARIO DE NUTRICIÓN CLÍNICA   
 Hotel Sortis, Ciudad de Panamá, Panamá 

Fecha: 27- 28 de octubre de 2018 
 
 
INTROCUCCIÓN 
 
La Junta Directiva de la Asociación Panameña de Nutrición Clínica y Metabolismo 2018 -2019, decide 
retomar el Curso CINC luego de 6 años de no haberse realizado en nuestro país: 

- Presidente: Dra. Rosa Larreátegui 
- Vicepresidente: Dra Judith Ho 
- Secretario: Lic Habid Montenegro  
- Tesorera: Lic. Yasmín Nuñez 
- Vocal: Lic. Mónica Montenegro 
- Vocal: Lic Vonetta Cobham 

 
 
Se nombra al Dr. Alfredo Matos como Coordinador Local de este curso por su experiencia.  Actualmente 
contamos con un déficit importante de instructores, en especial en el área de enfermería y medicina. El 
Curso CINC fue actualizado en el 2016, por lo que deseamos actualizar a los instructores actuales, 
candidatos a instructor y los profesionales de la salud, participantes del curso en su nueva versión.  
 
Hemos invitado a la Mgter. Sonia Echeverri (Colombia), Directora Científica del Curso CINC y Dr. Juan 
Carlos Castillo (México), instructor certificado para cumplir con este propósito. 
 
Cumpliendo con las normativas del Curso CINC se levanta la siguiente acta de dicho evento en la cual 
se da fe de su realización y demás detalles del mismo. 
 
 

I. INSTRUCTORES ACTUALES Y CANDIDATOS A INSTRUCTOR 
 

DISCIPLINA 
INSTRUCTORES 

ACTUALES 
CANDIDATOS A 
INSTRUCTORES 

Medicina 
Dr. Alfredo Matos 

Dr. Juan Carlos Castillo (México) 
Dra. Rosa Larreátegui 

Nutrición 
Lic. Ida Solis 

Lic. Eyleen Carrizo 
Lic. Habid Montenegro 
Lic. María José Martin 

Enfermería 
Lic. Fermina Ríos 

Mgter. Sonia Echeverri (Colombia) 
Lic. Lesbia Pinder 

Farmacia Ninguno 
Lic. Elizabeth Herrera 
Lic. Arlene De León 
Lic. Yasmín Nuñez 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

II. PARTICIPACION POR DISCIPLINA 

 

Disciplina Participantes inscritos Asistencia  

Nutrición  20 18 

Enfermería  11  9 

Medicina  10 8 

Farmacia  11 11 

TOTAL 52 46 

 
Nota: Contamos con la participación de dos participantes de Colombia: Lina López (Enfermera) y 

Sandra Puentes (Farmacia).  
 
 
 

III. EVALUACIÓN FINAL 

  

CALIFICACIÓN FINAL PORCENTAJE 

80 - 100 57% 

60 - 80 39% 

<60* 4% 

TOTAL 100% 

 
*Nota: Dos participantes sacaron menos de 60% y volvieron a presentar el exámen, en donde 

obtuvieron más del 80%. 
 
 
 

IV. PARTICIPANTES DEL CURSO Y RESULTADOS DE EVALUACION FINAL  
 
Se inscribieron 52 profesionales al curso, de los cuales sólo asistieron 46.   
Se coloca el valor porcentual de la nota de la evaluación inicial. Todos los participantes aprobaron el 
curso y la nota promedio fue 82%.  
 
Los participantes detallados por profesión están enumerados en la lista a continuación, tratando de 
mantener un reparto equitativo, según el manual del normas y funciones del curso CINC. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

  TITULO  PARTICIPANTE ESPECIALIDAD EVALUACION (%) 

1 Lcda. Lina López ENFERMERA 100 

2 Lcda. Sandra Puentes  FARMACEUTICA 98 

3 Dr. José González  MEDICO 94 

4 Dr. Victoriana Torres MEDICO 92 

5 Lcda. Nelva González  ENFERMERA 90 

6 Lcda. Maribel Camargo FARMACEUTICA 90 

7 Dr. Victor Bruno  MEDICO 90 

8 Lcda. Nuryahan Chiu  NUTRICIONISTA 88 

9 Lcda. Claudia Bonilla NUTRICIONISTA 88 

10 
Lcda. 

Milagros Castillo ENFERMERA 88 

11 
Lcda. 

Dioselis Urribarra  ENFERMERA 84 

12 
Lcda. 

Milena Arce NUTRICIONISTA 86 

13 Lcda. Niria De Obaldía  NUTRICIONISTA 86 

14 Lcda. Jennifer Schmidt NUTRICIONISTA 86 

15 Dra. Gretel Palacios  MEDICO 86 

16 Lcda. Ángeles de Gracia NUTRICIONISTA 86 

17 Dr. Jagdish Mohinani MEDICO 84 

18 Lcda. Luz Gómez FARMACEUTICA 84 

19 Dra. María DuBois MEDICO 84 

20 Lcda. Jocelyne Lara NUTRICIONISTA 84 

21 Lcda. Ana Benavides NUTRICIONISTA 84 

22 Lcda. Edilma Batista FARMACEUTICA 84 

23 Lcda. Yoryana López NUTRICIONISTA 84 

24 Lcda. María Mora FARMACEUTICA 82 

25 Lcda. Yulissa González NUTRICIONISTA 84 

26 Lcda. Yessenia Greaves ENFERMERA 80 

27 Lcda. Lina Librada Cedeño FARMACEUTICA 78 

28 Lcda. Ileana Calvo NUTRICIONISTA 78 

29 Lcda. Yuri Araúz NUTRICIONISTA 78 

 
 
 



 
 
  

  TITULO  PARTICIPANTE ESPECIALIDAD EVALUACION 

30 Lcda. Milena Hernández  ENFERMERA 76 

31 Lcda. Rossana Broce NUTRICIONISTA 76 

32 Lcda. Yaradanis Urriola  FARMACEUTICA 76 

33 Lcda. Milagros Cubilla  FARMACEUTICA  76 

34 Lcda. Liz Miranda  NUTRIONISTA 76 

35 Lcda. Adelsa Aguilar  ENFERMERA  76 

36 Lcda. Mónica Montenegro NUTRICIONISTA 76 

37 Lcda. Omaira Alfaro NUTRICIONISTA  76 

38 Lcda. Lourdes Berroa  FARMACEUTICA 74 

39 Lcda. Mayuli Reyes  FARMACEUTICA  68 

40 Dra. Lia Riley  MEDICO 64 

41 Lcda. Vonetta Cobham ENFERMERA 64 

42 Lcda. Karina Abrego NUTRICIONISTA 62 

43 Dra. Andrea Icaza MEDICO 62 

44 Lcda. Isis Ríos FARMACEUTICA 84 

45 Lcda. Lina Lay NUTRICIONISTA 76 

46 Lcdo. Francisco Reyna ENFERMERO 92 

  PROMEDIO  82 

 
 
 
 

V. EVALUACION DEL CURSO POR LOS PARTICIPANTES 
 
Estas evaluaciones se llevaron a efecto y los originales constan en los archivos de la Asociación 
Panameña de Nutrición Clínica y Metabolismo.  
 
Se recibieron un total de 45 evaluaciones. Los resultados de estas son tabulados a continuación y serán 
discutidos con los instructores al final del curso.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
1 

¿Considera que los objetivos de aprendizaje propuestos por el 
CINC se cumplieron? 

SI NO 

100% 0% 

 
2 

Considera que su nivel de conocimientos adquirido durante el 
estudio dirigido 

Empeoró Continúa 
igual 

Mejoró 

0% 0% 100% 

 
3 

Usted considera que la metodología de aprendizaje utilizada en el 
CINC es:  

Mala Regular Buena Excelente 

0% 0% 27% 73% 

 
4 

La calidad y el contenido del Manual del participante es:  

Mala Regular Buena Excelente 

0% 0% 22% 78% 

 
5 

El contenido, organización y calidad de los recursos 
audiovisuales y talleres es:  

Mala Regular Buena Excelente 

0% 0% 18% 82% 

 
6 

Califique de 1 a 5, donde 1 es malo y 5 excelente, el desempeño 
de los instructores 

*Promedio de todas las evaluaciones en todos los apartados y para 
todos los instructores: 4.5 

 
7 

¿Considera que hubo oportunidad de discusión interdisciplinaria 
en el caso clínico? 

SI NO 

100% 0% 

 
8 

La organización general del CINC es:  

Mala Regular Buena Excelente 

0% 0% 9% 91% 

 
9 

¿Recomendaría a otros colegas la realización del CINC? 

SI NO 

98% 2% 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 
 

 
 
 
 
 

VI. EVALUACIÓN DEL CURSO CINC POR LOS INSTRUCTORES  
 
Terminado el CINC, el grupo de instructores se reunió a hacer la evaluación final correspondiente: 
 

1. Se certifica como nuevos instructores a: 
 

• Dra. Rosa Larreátegui - MEDICINA 

• Lic. Habid Montenegro - NUTRICION 

• Lic. María José Martin - NUTRICION 

• Lic. Arlene De León - FARMACIA 

• Lic. Yasmin Nuñez – FARMACIA 
 

2. Dos aspirantes a instructor no cumplieron los requisitos para certificarse como “Instructores del 
curso CINC”. Recibirán un certificado en el que conste su participación como candidatos a 
instructor. 
 

3. Los certificados de los nuevos instructores se entregarán en la próxima reunión de la Junta 
Directiva de APNCM. 
 

4. Sonia Echeverri, Directora Científica del CINC, felicita a la Dra. Rosa Larreátegui (Presidente 
APNCM), Dr. Alfredo Matos (Coordinador del Curso), equipo de APNCM e instructores por la 
disposición, el compromiso y la logística durante el mismo. Los presentes, por unanimidad, 
hicieron comentarios muy positivos respecto a la organización y desarrollo del CINC. 
 

5. En resumen, quedan las siguientes actividades pendientes: 
 

- Programación de un Curso CINC en la Provincia de Chiriquí para poder crear un grupo de 
instructores satélite y ofrecer el curso a profesionales de la salud que no puedan asistir a la 
ciudad de Panamá por su lejanía. 

- Contar con insumos médicos - quirúrgicos de forma permanente para los futuros cursos. 
 
Elaborado por:  
 Lic. Habid Montenegro  
Secretario  
Asociación Panameña de Nutrición Clínica y Metabolismo (APNCM) 2018 -2019  
 
 
 
 
Documento final aprobado por Mgter. Sonia Echeverri, Directora Científica de Curso CINC 2001-2018. 

 
 

 



 


