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ACTA DEL CURSO INTERDISCIPLINARIO DE NUTRICION CLINICA C.LN.C
Auditorio del Hospital Materno Infantil Jose Domingo de Obaldia — David, Chiriqui, Republica de Panama.
Fecha: 25y 26 de Mayo de 2019

INTRODUCCION

La Junta Directiva de la Asociacion Panamefia de Nutricion Clinica y Metabolismo (APNCM) 2018 -2019, decide
realizar el Curso CINC por primera vez en el interior del pais:

Presidente: Rosa Larreategui MD.
Vicepresidente: Judith Ho MD.
Secretario: Habid Montenegro ND.
Tesorera: Yazmin Nufiez QF.
Vocal: Ménica Montenegro ND.
Vocal: Vonetta Cobham ENF.

Nos acompafio la Mgter. Lina Lopez (Colombia), Miembro del Consejo Ejecutivo del Curso CINC como Coordinadora
Cientifica de Enfermeria. Este curso fue coordinado por nuestra presidente de APNCM, Dra. Rosa Larreategui.

En Octubre de 2018, fue el primer curso CINC realizado en nuestra gestion, luego de 6 afios de ausencia en nuestro pais.
Para tal fecha se inici¢ el proceso de actualizacion de los instructores nacionales a la version de 2016 y certificacion de
nuevos instructores nacionales para cubrir el deficit actual, con el objetivo de dar cumplimiento a la decision de realizar el
mayor nimero posible de C.I.N.C. por afio en diferentes regiones del pais.

Cumpliendo con las normas del CINC se levanta el acta de dicho evento, en la cual se da fé de su realizacion y se
especifican detalles del mismo.

l. INSTRUCTORES ACTUALES Y CANDIDATOS A INSTRUCTOR

- Rosa Larreategui, MD.

- Eyleen Carrizo, ND.

- Habid Montenego, ND.

- Lina Lépez, ENF.

- Fermina Espinosa, ENF.

- Marisin Plata, QF.

- Arlene De Leon, QF.

- Victor Bruno, MD. (candidato)

- Otilda Valderrama, MD. (candidata)
- Jocelyne Lara, ND. (candidata)

- Vonetta Cobham, ENF. (candidata)
- Nelva Gonzélez, ENF. (candidata)
- Diociles Urribarra, ENF. (candidata)
- Milagros Cubilla, QF. (candidata)
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Il. PARTICIPACION POR DISCIPLINA

El 76 % de los profesionales inscritos asistié al C.I.N.C como se detalla a continuacion:

Disciplina Participantes inscritos Asistencia
Nutricion 13 10
Enfermeria 9 8
Medicina 16 10
Farmacia 8 7
TOTAL 46 35

M. EVALUACION INICIAL

Todos los participantes aprobaron la evaluacion inicial. Solo un participante obtuvd 60 puntos, se le repiti6 el el exdmen
aprobandolo con mejor puntaje.

CALIFICACION DEL EXAMEN PORCENTAJE

80 - 100 77

60 - 80 23

<60* 0
TOTAL 100

Iv. PARTICIPANTES DEL CURSO Y RESULTADOS DE EVALUACION FINAL

Se inscribieron 46 profesionales al curso, de los cuales asistieron 35. La totalidad aprobd el curso, la nota
promedio fue 80.

A continuacion, el detalle de las notas de calificacion, nombre y profesion:

No Nombres y Apellidos Profesion Nota
1 | Zoila Ortega Médico 92
2 | Rosa Pitti Enfermera 86
3 | Armyn Olivito Médico 86
4 | Magelis Morris Médico 84
5 | Audrid Gonzalez Médico 84
6 | Evelyn del Cid Nutricionista 84
7 |Yirma Caballero Nutricionista 84
8 | Laury Flores Nutricionista 84
9 | Ednia Machado Farmacéutico 82
10 | Alfredo Moltd Médico 82
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11 | Gisell Carolina Serrano Nutricionista 82
12 | Oderayda Tijerino Nutricionista 82
13 | Gisselle Paola Estribi Nutricionista 82
14 | Laurie Aguirre Nutricionista 82
15 | Eyleen Camarena Nutricionista 82
16 | Nadia Calvo Enfermera 82
17 | Elga Jurado Enfermera 80
18 | Yessenia Rodriguez Enfermera 80
19 | Yirianis Lozada Médico 80
20 | Yaritzenia Waite Nutricionista 80
21 | Evelyn Guerra Nutricionista 80
22 | Leydi Caballero Farmacéutico 80
23 | Miguel Gélvez Farmacéutico 80
24 | Aracelis Arosemena Farmacéutico 80
25 | Elizabeth Arauz Farmacéutico 80
26 | Karina Serrano Médico 80
27 | Braulio Concepcién Médico 80
28 | Gustavo Jacome Médico 78
29 | Ledisbeth Batista Médico 74
30 |Mirla de Ledn Farmacéutico 74
31 | Kerlyn Madrid Enfermera 74
32 | Gloria Yaneth Gonzalez Enfermera 70
33 | Karla Quintero Enfermera 68
34 | Gina Arosemena Farmacéutico 64
35 | Melissa Espinosa Enfermera 62

PROMEDIO 80

V.

Estas evaluaciones se realizaron, los originales fueron tabulados y constan en los archivos de la Asociacion

EVALUACION DEL C.LN.C POR LOS PARTICIPANTES

Panamefia de Nutricion Clinica y Metabolismo (APNCM).

Se recibieron un total de 35 evaluaciones. Los resultados de estas son tabulados a

continuacion y discutidos con los instructores al final del curso.

Asociacién Panamefia de Nutricion Clinica y Metabolismo. Pagina web: www.apncm.org. Email: educacion@apncm.com



http://www.apncm.org/
mailto:educacion@apncm.com

FEDERACION LATINO AMERICANA DE TERAPIA - &
ﬁqgo°

FELANPE v

NUTRICIONAL, NUTRICION CLINICA Y METABOLISMO e

Asociacién Panameiia de
Nutricién Clinica y Metabolismo

CuUuURs 0o
NTERDISCIPLINART

¢Considera que los objetivos de aprendizaje propuestos por el C.LLN.C se cumplieron?

1 S NO

100% 0%

Considera que su nivel de conocimiento adquirido durante el estudio dirigido:

2 Empeord Continua igual Mejord
0% 0% 100%
3. Usted considera que la metodologia de aprendizaje utilizada en el C.I.N.C es:
3 Mala Regular Buena Excelente
0% 0% 40% 60%
La calidad y el contenido del Manual del participante es:
4 Mala Regular Buena Excelente
0% 17.1% 37.2% 45.7%
El contenido, organizacion y calidad de los recursos audiovisuales y talleres es:
5 Mala Regular Buena Excelente
0% 0% 40% 60%
Califique de 1 a 5, donde 1 es malo y 5 excelente, el desempefio de los instructores
° *Promedio de todas las evaluaciones en todos los apartados y paratodos los instructores: 4.77
¢Considera que hubo oportunidad de discusion interdisciplinaria en el caso clinico?
7 i NO
97.1% 2.9%
La organizacion general del CINC es:
8 Mala Regular Buena Excelente
2.9% 0% 22.9% 74.3%
¢Recomendaria a otros colegas la realizacion del CINC?
9 S NO
100% 0%

Dentro de las sugerencias para mejorar el curso CINC, obtuvimos las siguientes:

Asociacién Panamefia de Nutricion Clinica y Metabolismo. Pagina web: www.apncm.org. Email: educacion@apncm.com



http://www.apncm.org/
mailto:educacion@apncm.com

e FEDERACION LATINO AMERICANA DE TERAPIA % o,: :
' N 0

FELANPE

NUTRICIONAL, NUTRICION CLINICA Y METABOLISMO

Asociacién Panamefia de
Nutricién Clinica y Metabolismo

10

Sugerencias para mejorar el C.I.N.C:

Manual con letras mas grandes

Agregar dentro del manual un modulo que ensefie a calcular una nutricion

Que se haga en mas dias, mucha informacién para dos dias es muy agotador

Sillas mas cémodas por ser un curso de varias horas, mas tiempo en la discusién de casos
clinicos

No usar fin de semana, usar dias de semana preferiblemente, letra mas grande en los libros y en
las diapositivas, uso de mas tiempo en la discusion de los casos clinicos.

Libro con letras mas grandes, mayor tiempo para los talleres.

iiiHagan mas!!!

Ampliar la letra del modulo

Deberia ser 3 dias

Mas tiempo para los profesionales que desconocemos de los temas para comprender la
resolucion de las preguntas de los casos clinicos

En este el libro de texto las letras muy pequefias. En los talleres donde debe haber uso de
calculadora dar tiempo en la explicacién

El manual del participante deberia ser con letra més grande para mejorar la lectura, un poco mas
de tiempo en la discusion de casos clinicos en cuanto a calculos se refiere

La letra del folleto deberia ser mas grande

Un poco mas de tiempo para la resolucion de los casos clinicos

Mas tiempo de discusion tomando en cuenta que no todos tenemos las mimas destrezas , mejorar
el tamario de la letra del manual

Mas talleres interactivos

Manual con letras mas grande

Todo excelente

Mas talleres

Nota: Las sugerencias relacionadas en la tabla anterior, fueron transcritas de manera textual de los formularios de evaluacién diligenciados por los
participantes (Ver Anexo al final del Acta, los gréficos de todas las evaluaciones del Curso, discriminados por cada pregunta realizada)

VI.

EVALUACION DEL C.LN.C POR LOS INSTRUCTORES

Terminado el CINC, el grupo de instructores se reunié para hacer la evaluacion final correspondiente:

1. Se certifican como nuevos instructores del curso C.I.N.C a:

Victor Bruno - MEDICO
Otilda Valderrama - MEDICO
Jocelyne Lara — NUTRICIONISTA
Vonetta Cobham — ENFERMERA
Nelva Gonzélez - ENFERMERA
Diociles Urribarra — ENFERMERA
Milagros Cubilla - FARMACEUTICA
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2. Los certificados de los nuevos instructores se entregaron al final del curso.

3. Lina Lopez, Coordinadora Cientifica de Enfermeria del C.IN.C, felicita a la Junta Directiva de la
APNCM, a Rosa Larreategui (Presidente) y a los instructores por la disposicion, compromiso y logistica completa
del curso (organizacion, refrigerios, almuerzos, materiales) y por la gran convocatoria interdesciplinaria de los
participantes del interior del pais. Se agradece el excelente trabajo del capitulo de Chiriqui de la APNCM en la
l6gistica para la realizacion del curso.

Rosa Larreategui, Presidenta de la APNCM felicita al grupo por la excelente organizacion del curso, en donde
se cumplié con todos los objetivos y condiciones que se plantearon desde el inicio y creacion del mismo.

De igual forma, el resto de los instructores hicieron comentarios muy positivos respecto a la organizacion y
desarrollo del C.I.N.C.

4. Se realizan algunas recomendaciones para tener en cuenta y mejorar el desarrollo del préximo curso:
a. Se debe brindar el manual de forma digital para disminuir costos de impresion.
b. Serecomienda que los préximos cursos se realicen en salones de docencia de hospitales para minimizar
gastos de realizacion.
c. Se debe aclarar que algunas de las funciones que el curso menciona para algunas disciplinas, deben
ser ajustadas a la realidad y legislaciones del pais donde se realiza el curso, para evitar confusion entre
los participantes, en el caso de los profesionales de enfermeria.

De nuevo, se reciben excelentes comentarios y felicitaciones a la Asociacon Panamefia de Nutricion Clinica y
Metabolismo por la calidad, compromiso y empefio en la realizacién del C.I.N.C, curso de la FELANPE.

VII. ANEXO: GRAFICAS DE LAS EVALUACIONES FINALES AL CURSO C.I.N.C (35 RESPUESTAS)

Profesion:

35 responses

@ Enfermera (0)
@ Nutricionista
Médico
@ Quimico Farmaceutico
@ Profesional de terapia
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1. Considera que los objetivos de aprendizaje propuestos por el C.I.LN.C se
cumplieron?

35 responses

® sl
@® No

2. Después de recibir las 20 hr presenciales del C.I.N.C, considera que su
nivel de conocimiento adquirido durante...udio dirigido (20 hr no presenciales):

35 responses

@ Empeoro
@ Continta igual
@ Mejord
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3. Usted considera que la metodologia de aprendizaje utilizada en el C.I.N.C

es:

35 responses

® \Vala

@ Regular
@ Buena

@ Excelente

40%

4. La calidad y el contenido del Manual del Participante es:

35 responses
@ Malo
@® Regular
@ Buena
@ Excelente
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5. El contenido, organizacion y calidad de los recursos audiovisuales 'y
talleres es:

35 responses

® Malo

@® Regular
Buena

@ Excelente

6. Califigue de 1 a5, donde 1 es maloy 5 es excelente, el desempefio
de los instructores, segun dominio del tema:

@

&1

8 &z

3 3

o4 L

8= 8
MEDICO NUTRICIONISTA

81 &1

9 @2

3 3

e [

8= s

ENFERMERIA

FARMACEUTICO
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OTILDA VALDERRAMA VICTOR BRUNO JOCELYNE LARA NELVA GONZALEZ

DIOCILES URIBARRA VONETTA COBHAM MILAGROS CUBILLA
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OTILDA VALDERRAMA VICTOR BRUNO JOCELYNE LARA NELVA GONZALEZ

DIOCILES URIBARRA VONETTA COBHAM MILAGROS CUBILLA
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Utilizacion de los medios Audiovisuales:

81 o1
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OTILDA VALDERRAMA VICTOR BRUNO JOCELYNE LARA NELVA GONZALEZ

DIOCILES URIBARRA VONETTA COBHAM MILAGROS CUBILLA
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Manejo de los talleres:
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OTILDA VALDERRAMA VICTOR BRUNO JOCELYNE LARA NELVA GONZALEZ

DIOCILES URIBARRA VONETTA COBHAM MILAGROS CUBILLA
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7. Considera que hubo oportunidad de discusion interdisciplinaria en el
caso clinico?

35 responses

®si
® No

8. La organizacion general (auditorios, refrigerios, almuerzo) del C.I.N.C es:

35 responses

@ Malo

@® Regular
@ Buena
@ Excelente
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9. (Recomendaria a otros colegas la realizacion del C.I.N.C?

35 responses

® si
® No

Elaborado por:

Habid U. Montenegro M.

Secretario

Asociacién Panamefia de Nutricion Clinica y Metabolismo (APNCM) 2018 - 2019

Este documento ha sido revisado y aprobado por Mgter. Lina Lopez (Colombia), Miembro del Consejo Ejecutivo
del Curso CINC como Coordinadora Cientifica de Enfermeria y la Dra. Rosa Larreategui, Coordinadora de este
curso.
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