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PROGRAMAS DE CURSOS PRECONGRESOS 
 

MIÉRCOLES 2 DE OCTUBRE DE 2019  
 
 
 
CURSO DE ENFERMERÍA EN TERAPIA NUTRICIONAL DE FELANPE  
Salón: Colibrí Blanco  
 
Coordinadora Internacional: Lic. Mabel Pellejero 
Coordinadora Local: Lic. Vonetta Cobham 
 
Objetivos: 

• Promover el reconocimiento del profesional de enfermería en el área de la nutrición clínica 

• Mejorar los estándares del cuidado que se brindan a los pacientes que requieren de la terapia nutricional 

• Reconocer e implementar la incorporación de nuevos conceptos, conocimientos y técnicas básicas de la terapia Nutricional 
 
Requisitos: Los asistentes deben ser Lic. en Enfermería, Enfermeros Profesionales o Estudiantes del último año de la Carrera de Enfermería. El Curso de Terapia Nutricional para Enfermería 
otorga un Certificado de asistencia y aprobación del Curso.  
 
Cupos: 50 participantes 
 
Fecha: Miércoles, 2 de Octubre de 2019 
 

Horario Tema Expositor País 

8:00 - 8:15 am Bienvenida 
Mgter. Mabel Pellejero 

Mgter. Vonetta Cobham 
Uruguay 
Panamá 

8:15 - 8:45 am Desnutrición hospitalaria: Características y consecuencias 
Dra. Isabel Calvo 

Médico  
México   

8:45 - 9:15 am Screening y evaluación nutricional 
Lic. Dolores Flores 

Nutricionista 
México  

9:15 - 9:45 am Definición, indicaciones y contraindicaciones de la terapia nutricional enteral 
Dra. Paula Sánchez 

Médico  
Costa Rica  
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9: 45 - 10: 15 am Accesos enterales: tipos, características, técnicas de colocación 
Lic. Mabel Pellejero 

Enfermería 
Uruguay  

10:15 - 10:30 am Receso   

10: 30 - 11: 00 am Interacción fármaco-nutriente ¿Porqué ocurre? ¿Qué hay que saber? 
Lic. Yasmin Nuñez   

Farmacéutico 
Panamá 

11: 00 - 11: 30 am Monitoreo y prevención de complicaciones de la Nutrición Enteral 
Lic. Diosiles Urribarra 

Enfermería 
Panamá 

11: 30 am - 12: 00 md Fórmulas enterales: ¿A quién y para qué? 
Mgter. Habid Montenegro 

Nutricionista 
Panamá 

12:00 - 12:30 pm Taller de terapia nutricional por vía enteral 

Lic. Nelva González de Quezada 
Enfermera 

Mgter. Habid Montenegro 
Nutricionista 

Panamá 

12:30 - 1:30 pm Almuerzo   

1:30 - 2:00 pm Nutrición parenteral: definición, indicaciones y contraindicaciones, tipos 
Dra. Otilda Valderrama 

Médico  
Panamá 

2:00 - 2: 30 pm 
Composición de las bolsas para nutrición parenteral, 
Interacciones 

Mgter. Milena Puentes 
Farmacéutico 

 
Colombia 

2:30 - 3: 00 pm Vías de acesso para la nutrición parenteral 
Dr. Otilda Valderrama 

Médico 
Panamá  

3:00 - 3:30 pm Monitoreo de la nutrición parenteral, prevención de complicaciones 
Lic. Mabel Pellejero 

Enfermería 
Uruguay 

3:30 - 4: 00 pm Taller de terapia nutricional por vía parenteral 

Lic. Vonetta Cobham 
Enfermería 

 
Dra. Otilda Valderrama 

Médico 

Panamá 

4:00 - 4:30 pm Test Final y Cierre  
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CURSO PRECONGRESO DE GASTRONOMÍA CLÍNICA 
Salón: Magenta 
 
Coordinador internacional: Dr. Juan Carlos Castillo 
Coordinadora local: Lic. Luz Pazmiño  
 
Objetivos:  

1. Conocer y aplicar la gastronomía nutricional como herramienta para: 

• Enseñar a la población a gestionar su alimentación como prevención de enfermedades. 

• Conseguir la adhesión a la terapia nutricional recomendada. 

• Aprender el tratamiento nutricional para diferentes patologías, tanto en el ámbito comunitario como hospitalario. 
2. Conocer todos los alimentos, las formas de cocción y técnicas culinarias de una manera práctica para poder aplicarlo en el tratamiento dietoterapéutico de pacientes adultos y 

pediátricos. 
 
Cupos: 100 asistentes 
 
Fecha: Miércoles, 2 de Octubre de 2019. 

Horario Tema Expositor 

8:00 - 8:30 am La Gastronomía Clínica una nueva alternativa para hacer más eficiente la Nutrición Clínica Hospitalaria Dr. Juan Carlos Castillo Pineda (MX) 

8:30 - 9:00 am Las dietas hospitalarias ¿Por qué no comen los pacientes adultos/pediátricos en el hospital? Dra. Edna Nava (MX) 

9:00 - 9:30 am Organización de los servicios de producción para implementar Gastronomía Clínica Lic. Rebecca Zafrani (PA) 

9:30 - 10:00 am Tecnología de alimentos en los hospitales ¿Cuándo y por qué? Mgter. Areli Murillo Ramírez (MX) 

10:00 - 10:30 am Receso  

10:30 - 11:00 am Modificación cualitativas y cuantitativas de la dieta normal con fines terapéuticos.  Lic. Rebecca Zafranni (PA) 

11:00 - 11:30 am Tecnologías Culinarias aplicadas en el manejo de la disfagia  
“Reto a la creatividad y tecnología” 

Dra. Edna Nava (MX) 
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11:30 am - 12:00 md 
Alimentación Adaptada, como lograr una mejor adherencia (texturas modificadas) Lic. Claudia Bonilla (PA) 

12:00 - 12:30 pm Discusión  

12:30 - 1:30 pm Almuerzo  

1:30 - 2:00 pm Técnicas de transformación de alimentos Mgter. Areli Murillo Ramírez (MX) 

2:00 - 2:30 pm Gastronomía para pacientes ostomizados Lic. Jocelyne Lara (PA) 

2:30 - 3:00 pm Gastronomía Hospitalaria adaptada al paciente enfermo, menús nutritivos y palatables Chef. Eduardo Marrone  RD (PA) 

3:00 - 3:30 pm Estrategias gastronómicas para estimular el apetito en pacientes adultos y pediátricos  Chef. Eduardo Marrone RD (PA) 

3:30 - 4:00 pm 
 

Taller de Estrategias alimentarias para la Disgeusia Lic. Helen Gianareas  (PA) 

4:00 - 4:30 pm 
 

Del hospital a la casa: Adecuación del cuidado nutricional en el hogar. Lic. Kenhia Laurence (PA) 

4:30 - 5: 00 pm Discusión Final   
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CURSO DE BIOTECNOLOGIA APLICADO A LA NUTRICIÓN CLÍNICA: ENTRENAMIENTO EN PRUEBAS DE LABORATORIO PARA TERAPIA NUTRICIONAL 
Salón: Violeta 3 
 
Director Científico: Mgter. Lara Hudy 
 

Objetivos 

• Identificar las herramientas biotecnológicas modernas que brinda el laboratorio clínico en el campo de la nutrición clínica  

• Aprender a integrar las pruebas de laboratorio modernas para dirigir terapia nutricional de forma personalizada  

• Interpretación de resultados 

 

Dirigido a: Lic. en Nutrición, Lic. en Enfermería, Lic. En Farmacia, Lic. Tecnología Médica, Biotecnólogos y Médicos. 

Cupos: 50 participantes 

Fecha: Miércoles, 2 de Octubre de 2019 
 

Horario Tema Expositor País 

8:00 - 8:30 am 
Palabras de Bienvenida  
Implementación de pruebas de laboratorio funcionales en el campo de la nutrición clínica 

MSc. Lara Hudy Hamoui  Panamá 

8:30 - 9:00 am 
Sensibilidades Alimentarias - pruebas de laboratorio in vitro para detección de sensibilidades a alimentos 
específicos 

MSc. Carol Rodríguez Melo Argentina 

9:00 - 9:15 am Discusión de casos con estudios de laboratorio para sensibilidades alimentarias MSc. Carol Rodríguez Melo Argentina 

9:15 -10:00 am Enfermedades neurometabólicas – herramientas para la aproximación diagnóstica Dra. Aneth Samudio Panamá 

10:00 - 10: 15 am Discusión de casos enfermedades neurometabólicas y resultados de laboratorio Dra. Aneth Samudio Panamá 

10:15 - 10:45 am Receso 

10: 45 -12: 00 md 
Como se estudian las manifestaciones gastrointestinales en Trastornos del Espectro Autista - Eje Intestino 
Cerebro – permeabilidad intestinal, trastornos de la respuesta inmunológica 

Dra. Lenys González México 

12:00 - 12:45 pm Genética Nutricional – Estudio de genes implicados en el metabolismo de alimentos Dra. Aneth Samudio Panamá 

12:45 - 1:15 pm Almuerzo 
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1:30 - 2:30 pm 
Epigenética, Nutrición y Metilación – Análisis de polimorfismos genéticos que impactan directamente 
procesos bioquímicos importantes como el metabolismo, desintoxicación, equilibrio hormonal y función de 
vitaminas 

MSc. Carol Rodríguez Melo Argentina 

2:30 -3:15 pm 
Intestino saludable vs. intestino enfermo - Estudios de heces para análisis de desbalances del microbioma, 
permeabilidad e inflamación intestinal 

MSc. Lara Hudy Hamoui Panamá 

3:15 - 4: 15 pm Manejo terapéutico gastrointestinal en Trastornos del Espectro Autista (TEA) Dra. Lenys González-Valles USA/México 

4:15 -4:45 pm 
Presentación de caso clínico por equipo multidisciplinario (genética, gastroenterología, nutrición y 
laboratorio) 

Dra Lenys Gonzalez-Valles, Dra. 
Aneth Samudio, MSc. Carol 
Rodriguez, MSc. Lara Hudy 

Hamoui 

USA/México, 
Argentina, 
Panamá 

4: 45 - 5:00 pm Preguntas y clausura   
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CURSO DE NUTRICIÓN PEDIÁTRICA (CNP) 
Salón: Violeta 1 -2  
 
Director Científica: Dra. Anna María Inverso 
Coordinador Local: Dr. Roderick Bejarano 
 
 

MIERCOLES 02 DE OCTUBRE DE 2019 

07:30-08:00  Inscripción y entrega de material 

08:00-08:20 Presentación del Curso e Instructores.  Dra. Anna Inverso/Roderick Bejarano 

  

Hora Tema Responsable Metodología Material de Apoyo 

08:20-08:40 Diagnóstico de mal nutrición hospitalaria Lic. Héctor Moreno Conferencia 1 Diapositivas 

 
 

08:45-10:15 

Taller: 
Evaluación Antropométrica 
 
Evaluación Dietética 

Facilitadores: 
Dr. Roderick Bejarano/Lic. Héctor Moreno 

 
Lic. Doris Villalba 

 
 

Teórico-
práctica por 
estaciones 

Medidor de pliegues, 
pesa, tallímetro, 

estadiómetro, cintas 
métricas, muñeco. 

 
10:20-10:45  

 
Caso Clínico 1 Obesidad 

 
Dr. Roderick Bejarano 

Presentación y 
Discusión 
plenaria 

 
Diapositivas 

  
10:50-11:00  

 
Receso 
 

 
11:00-11.30 

Aspectos relevantes de la nutrición enteral Dra. María Noel Tanzi Conferencia 2 Diapositivas 

 
11:35-12:05 

Aspectos relevantes de la Nutrición Parenteral Dra. Anna Maria Inverso Conferencia 3 Diapositivas 

 
12:10-12:30 

Soporte Nutricional en el Paciente Crítico  
Dr. Ricardo Ogilvie Conferencia 4 Diapositivas 

12:35-13:00 Caso Clínico 2 
Politraumatizado 

Dr. Roderick Bejarano Discusión 
plenaria 

Diapositivas 

 
13:00-14:30 

 
Foto de Grupo/Almuerzo 
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14:30-15:00 

Farmacoterapia en Nutrición Enteral Lic. Héctor Moreno/Lic. Jazmin Quezada 
Conferencia 5 Diapositivas 

 
15:05-15:35 

Farmacoterapia en Nutrición Parenteral Lic. Nidia Gonzalez Conferencia 6 Diapositivas 

 
 

15:35-16:35 

 
Taller: 
Nutrición Enteral 
 
 
 
Nutrición Parenteral 

Facilitadores: 
Lic. Héctor Moreno/Lic. Jazmin Quezada/Lic. 

Mara de Gómez/Lic. Dayan Ubarte 
 

Dra. Arlett Aguilar/Dra. Anna María Inverso 

Teórico-
practico 

Vías, catéteres, bombas, 
fórmulas 

16:35-16:50 Receso/Entrega de Encuestas 
 

16:55-17:25 Nutrición en el Recién Nacido  
Dra. Jerika Latorraca 

Conferencia 7 Diapositivas 

17:30-18:30 Caso Clínico 3 
Recién Nacido 

Dra. Yun Zyong Kim 
Discusión 
Plenaria 

Diapositivas 

 
18:35-19:00 

 
Examen Final    

19:30  
Conclusiones y Entrega de Diploma    
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CURSO INTERDISCIPLINARIO DE NUTRICIÓN CLÍNICA (CINC) 
Salón: Violeta 4 - 5 
 
Director Científica: Dr. Eduardo Ferraresi 
Coordinador Local: Dr. Alfredo Matos 
 
Fecha: 1 - 2 de Octubre de 2019. 
 
 

MARTES 01 DE OCTUBRE DE 2019 

7:30- 8:00  Inscripciones, entrega de la Evaluación Inicial. Presentación de los participantes en cada mesa 

Hora Tema Conferencista Metodología Material de apoyo 

08:00- 08:15  
15 minutos 

Presentación del CINC 
Eduardo Ferraresi  M.D. 
Alfredo A Matos  M.D. 

 

MÓDULO I Desnutrición, Tamizaje y Evaluación Nutricional, y Necesidades Nutricionales 

08:15 -08:30  
15 minutos 

Presentación y preguntas.  
Caso parte I  

Alfredo A Matos M.D. Lectura Manual del Participante  

08:30- 08:45  
15 minutos 

Prevalencia y consecuencias de la desnutrición Alfredo A Matos M.D. Conferencia Diapositivas 

08:45- 09:00  
15 minutos 

Análisis del Caso parte I 
 

Alfredo A Matos M.D. Discusión  

09:00 -09:15 
15 minutos 

Presentación y preguntas.  
Caso parte II  

Alfredo A Matos M.D. Lectura Manual del Participante 

09:15- 09:35  
20 minutos 

Tamizaje y Evaluación   
Nutricional.   

Denise Van Aanholt  R.D.  
 

Conferencia Diapositivas 

09:35-09:45  
10 minutos 

Análisis del Caso parte II 
Alfredo A Matos M.D. 
Eyleen Carrizo, R.D.   

Discusión  

09:45-10:05 
20 minutos 

     Receso 

10:05-11:25  
80 minutos 

Taller 1. Tamizaje, Evaluación Nutricional y Déficit de 
micronutrientes. Coordinadores:  
Eyleen Carrizo R.D. 
Denise Van Aanholt R.D.  
Arlene De León  R.Ph.  
Kirenia Petterson R.D. 

Eyleen Carrizo, R.D.   
Eduardo Ferraresi M. 

Práctica –  
Estaciones 

Análisis de casos de 
Tamizaje,  
Evaluación  
Nutricional y Déficit de 
Micronutrientes. 

11:25-11:40  Presentación y preguntas.  Eduardo Ferraresi M. Lectura Manual del Participante 
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15 minutos Caso parte III 

11:40-12:00  
20 minutos 

Necesidades nutricionales.  Eduardo Ferraresi M. Conferencia 
Diapositivas 

12:00-12:30  
30 minutos 

Análisis del Caso parte III Eduardo Ferraresi M. Discusión 
 

MÓDULO II      Terapia Nutricional 

12:30-12:45 
15 minutos 

Presentación y preguntas.  
Caso parte IV 

Eduardo Ferraresi M. Lectura 
Manual del Participante 

12:45-13:00  
15 minutos 

Indicaciones de la Terapia  
Nutricional  

Eduardo Ferraresi M. Conferencias 
Diapositivas 

13:00-13:15  
15 minutos 

Análisis del caso parte IV Eduardo Ferraresi M. Discusión 
 

13:15-14:15  
(60 minutos) 

Almuerzo  

14:15-14:35  
20 minutos 

Presentación y preguntas. Caso parte V Alfredo A Matos M.D. Lectura 
Manual del Participante 

14:35-14:55  
20 minutos   

Vías de acceso de la TN Fermina Ríos, R.N. Conferencia 
Diapositivas 

14:55-15:10  
15 minutos 

Análisis del caso parte V 
Alfredo A Matos M.D. 
Fermina Ríos, R.N. 

Discusión 
 

15:10-16:30  
80 minutos 

Taller 2. Vías de acceso de la TN. - Videos de accesos 
Alfredo A Matos M.D. 
Fermina de Ríos R.N. 
Kirenia Petterson R.D. 
Ana María Menéndez  R.Ph.  
Lina López  R.N. 

Alfredo A Matos M.D. 
Fermina Ríos, R.N. 

Práctica-  
Estaciones 

Sondas y catéteres  
Videos accesos enterales 
y  
parenterales. 

16:30–16:45  
15 minutos   

Receso 

16:45-17:00  
15 minutos 

Presentación y preguntas 
Caso parte VI 

Any Ferreira  M.D. 
 

Lectura Manual del Participante 

17:00-17:20  
20 minutos 

Fórmulas enterales Kirenia Petterson R.D Conferencia Diapositivas 

17:20-17:40  
20 minutos 

NE. Preparación, interacción e incompatibilidades en la 
administración de medicamentos 

Marisin de Plata, R. Ph. Conferencia Diapositivas 

17:40–18:00  
20 minutos Análisis del caso parte VI 

Any Ferreira  M.D. / Kirenia 
Petterson, R.D/ Marisin de 
Plata, R. Ph. 

Discusión  
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CURSO INTERDISCIPLINARIO DE NUTRICIÓN CLÍNICA (C.I.N.C.) PROGRAMA   

MIERCOLES 02 DE OCTUBRE DE 2019 

Hora Tema Conferencista Metodología Material de Apoyo 

08:00– 08:20  
20 minutos 

Presentación y preguntas.  
Caso parte VII 

Any Ferreira  M.D  Lectura 
Manual del Participante 

08:20-08:40 
20 minutos  

NP. Productos, preparación,  
estabilidad, incompatibilidad e interacciones  

Ana María Menéndez  R.Ph.  
 

Conferencia 
Diapositivas 

08:40-08:55  
15 minutos 

Sistemas y dispositivos para la administración de la TN Lina López  R.N. Conferencia 
Diapositivas 

08:55-09:10  
15 minutos Análisis del caso parte VII 

Any Ferreira  M.D./  
Ana María Menéndez  R.Ph. /  
Lina López  R.N. 

Discusión 
 

09:10-10:30  
80 minutos 

Taller 3. Fórmulas enterales y Mezclas parenterales.  
Coordinadores:  
Marisin de Plata, R.Ph.  
Ana María Menéndez  R.Ph.  
Jennifer Schmidt  R.D. 
Eyleen Carrizo  R.D. 
Ida Solis R.D. 

Marisin de Plata, R.Ph. 
Milagros Cubilla, R. Ph 

Práctica –  
Estaciones. 

Mezclas NPT 
Fórmulas NE 

10:30-10:45  
15 minutos                                                  

Receso 

MÓDULO III Indicadores de Calidad, Monitoria y Control 

10:45-11:05  
20 minutos 

Presentación y preguntas.  
Caso parte VIII 

Eduardo Ferraresi M. 
Lectura Manual del  

Participante 

11:05-11:25  
20 minutos 

Complicaciones de la TN  
Eyleen Carrizo  R.D. 
 

Conferencia 
 

Diapositivas 

11:25–11:55 
30 minutos 

Análisis del caso parte VIII  Eduardo Ferraresi M. 
Discusión  

11:55-12:10  
15 minutos 

Presentación y preguntas. 
Caso parte IX 

Eduardo Ferraresi M. 
Lectura Manual del  

Participante 

12:10-12:30 
20 minutos 

Monitoria metabólica, nutricional  
y sistema de gestión de calidad 

Any Ferreira  M.D 
Conferencia 
 

Diapositivas 



VIII Congreso Panameño de Nutrición Clínica y Metabolismo  
I Congreso Panameño de Nutrición Clínica Pediátrica 
V Congreso de la Región Norte de FELANPE 
 

12:30-12:50  
20 minutos 

Análisis del caso parte IX Eduardo Ferraresi M. 
Discusión  

12:50–13:50 
60 minutos                                                  

Almuerzo 

13:50-15:10  
80 minutos 

Taller 4. Sistemas de administración. Administración de 
medicamentos por sonda.  
Coordinadores:  
Marisin de Plata, R.Ph.  
Jennifer Schmidt R.D. 
Ida Solis R.D. 
Milagros Cubilla R. Ph 
 

Marisin de Plata, R.Ph./  
Milagros Cubilla, R. Ph 
 
 

Práctica –  
Estaciones. 

Elementos para la 
administración de TN 
Medicamentos en 
presentación sólida. 

MÓDULO IV    Terapia Nutricional Domiciliaria 

15:10-15:25  
15 minutos 

Presentación y preguntas.  
Caso parte X 

Alfredo A Matos, M.D. 
 

Lectura 
Manual del  
Participante 

15:25-15:40  
15 minutos 

Terapia nutricional domiciliaria 
Jennifer Schmidt  R.D. 
 

Conferencia 
 

Diapositivas 

15:40-16:00  
20 minutos 

Alta hospitalaria 
Alfredo A Matos, 
M.D./Instructores 

Dinámica de 
grupo 

Participación  
del grupo 

16:00-16:10  
10 minutos 

Análisis del caso parte X 
Alfredo A Matos, M.D.  
 

Discusión  

16:10-16:20 
10 minutos 

Conferencia: Calidad total - Terapia Nutricional 
Interdisciplinaria  

Alfredo A. Matos, M.D./  
Todo el equipo 

Conferencia Diapositivas 

16:20-16:50  
30 minutos 

Evaluación del C.I.N.C.  Todo el equipo  
  

16:50-17:05 
15 minutos 

Entrega de certificados  
FELANPE – C.I.N.C.  

Todo el equipo 
  

17:05-17:15  
10 minutos 

Clausura 

 
 
 
 


