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ACTA  DEL  CURSO  INTERDISCIPLINARIO  DE  NUTRICIÓN  CLÍNICA C.I.N.C 

Hotel Sortis,  República de Panamá. 

Fecha: 01 y 02 de Octubre de 2019 

 

INTRODUCCIÓN 

La  Junta  Directiva  de  la  Asociación  Panameña de Nutrición Clínica  y Metabolismo (APNCM) 2018  
-2019,  decide realizar el Curso CINC en el marco del  VIII Congreso Panameño de Nutrición Clínica y 
Metabolismo. 

 Presidente: Rosa Larreátegui, MD  
 Vicepresidente: Judith Ho, MD 
 Secretario:  Habid Montenegro, ND 
 Tesorera: Yazmin Nuñez, QF 
 Vocal: Mónica Montenegro ND. 
 Vocal: Vonetta Cobham ENF. 

 

Nos acompañaron como instructores Internacionales invitados: 

 Eduardo Ferraresi, MD (Argentina) 
 Isabel Clavo, MD (México) 
 Lina Ma. López, RN (Colombia) 
 Denise Van Anholt, RD (Brazil) 
 Ana María Menendes, R.Ph  (Argentina) 

Este curso fue coordinado por el expresidente de APNCM, Dr. Alfredo Matos.   

Cumpliendo  con  las  normas  del  CINC se levanta el  acta  de  dicho  evento, en la cual se da fé de 
su realización y se especifican detalles del mismo. 

 

I. INSTRUCTORES  ACTUALES  Y  CANDIDATOS  A  INSTRUCTOR 

 Eduardo Ferraresi, MD (Argentina) 

 Isabel Clavo, MD (México) 

 Alfredo Matos, MD (Coordinador curso) 

 Lina Ma. López, RN (Colombia) 

 Denise Van Anholt, RD (Brazil) 

 Ana María Menendes, R.Ph  (Argentina) 
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 Eyleen Carrizo, R.D 

 Fermina de Rios, R.N. 

 Marisin de Plata, R.Ph. 

 Milagros Cubilla, R.Ph. 

 Jenifer Schmidth, R.D (Candidata a Instructor) 

 Kirenia Petterson R.D (Candidata a Instructor) 
 

 II. PARTICIPACIÓN  POR  DISCIPLINA 

El 84 % de los profesionales inscritos asistió al C.I.N.C como se detalla a continuación: 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

III. EVALUACION INICIAL 
  
 
Todos los participantes aprobaron la evaluación inicial. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Disciplina Participantes  inscritos Asistencia 
Nutrición 13  12 
Enfermería  8  5 
Medicina 12 10 
Farmacia  5   5 
TOTAL 38  32 (84%) 

CALIFICACIÓN DEL EXAMEN PORCENTAJE 
80  -  100 41 
60  -  80 59 
<60* 0 

TOTAL 100 
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IV. PARTICIPANTES  DEL  CURSO  Y  RESULTADOS  DE  EVALUACIÓN  FINAL 

Se  inscribieron 37 profesionales  al  curso,  de  los  cuales asistieron  32. La totalidad aprobó  el curso, 
la  nota promedio  fue  78. 

A continuación, el detalle de las notas de calificación, nombre y profesión: 

 

No NOMBRE DISCIPLINA PUNTAJE 

1 Patricia Rodríguez Barrantes Médico (a) 90 / 100 

2 Delmi Noemy Figueroa Figueroa Enfermero (a) 90 / 100 

3 Ruth Avila Nutricionista 88 / 100 

4 Gladys Caballero Médico (a), Nutricionista 88 / 100 

5 Ondina Robinson Médico 86 / 100 

6 Meredith Rodriguez Químico Farmaceútico 86 / 100 

7 Marisol Itzel Sánchez Sánchez Enfermero (a) 86 / 100 

8 Manuel Alfredo Novoa Pacheco Médico (a) 86 / 100 

9 Karla Núñez Loo Nutricionista 86 / 100 

10 Abdiel Adrián Hau Herrera Médico (a) 86 / 100 

11 Maria Gabriela Osorio Tapia Nutricionista 84 / 100 

12 Ana Catalina Artavia Martínez Médico (a) 84 / 100 

13 Taryn Moreno Rodríguez Nutricionista 82 / 100 

14 Levive Maria Romero Garcia Nutricionista 80 / 100 

15 Nelissa Sarmiento Médico 78 / 100 

16 Mireillee Quintero Médico (a) 78 / 100 

17 Maria Jose Massuh Alvarado Nutricionista 78 / 100 

18 Mairene Krystell Blanco Torres Químico Farmaceútico 78 / 100 

19 Loyisa Karenia Catuy Enfermero (a) 76 / 100 

20 Lizbeth Leycy Milla Milla Nutricionista 76 / 100 

21 Johana Denese Hernández Urriola Químico Farmaceútico 76 / 100 

22 Kathia Judith Castillo Aldeano Enfermero (a) 74 / 100 
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23 karen castillo sanjur Nutricionista 74 / 100 

24 Emilly Cordoba Enfermero (a) 74 / 100 

25 Carlos Ríos Médico (a) 74 / 100 

26 Carlos Guillermo guerra souss Médico (a) 74 / 100 

27 
CARLOS AZAEL BUITRAGO 
PINZON Químico Farmaceútico 74 / 100 

28 Einnys Ileim Arcia Ibarra Nutricionista 72 / 100 

29 Cristina Beatriz Samaniego Peralta Farmacéutica 70 / 100 

30 Gabriel Andrade Perez Nutricionista 66 / 100 

31 Bárbara Reyes Cuenca Nutricionista 66 / 100 

32 Yaritzel Karina Canto Nutricionista 62 / 100 

  
PROMEDIO 78.8 
 

V. EVALUACIÓN  DEL  C.I.N.C  POR  LOS  PARTICIPANTES 

Estas  evaluaciones  se  realizaron por la web, utilizando google format, el cual fue diligenciado por 
cada participante, tabulado y graficado de manera inmediata, el consolidado de los resultados, se 
encuentran en el DRIVE de la APNCM. 

Se  recibieron  un  total  de  32  evaluaciones.  Los  resultados  de  estas  son  tabulados  a 
continuación  y   discutidos  con  los  instructores  al  final  del  curso: 

 

 

1 

¿Considera que los objetivos de aprendizaje propuestos por el C.I.N.C se cumplieron? 

SI NO 

100% 0% 

2 

Considera que su nivel de conocimiento adquirido durante el estudio dirigido: 

Empeoró Continúa igual Mejoró 

0% 0.8% 97.2% 

3 

3. Usted considera que la metodología de aprendizaje utilizada en el C.I.N.C es: 

Mala Regular Buena Excelente 

0% 0% 30.6% 69.4% 
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4 

La  calidad  y  el  contenido  del  Manual  del  participante  es: 

Mala Regular Buena Excelente 

0% 0% 30.6% 69.4% 

5 

El     contenido,  organización     y     calidad     de     los  recursos audiovisuales  y  talleres  es: 

Mala Regular Buena Excelente 

0% 0% 27.8% 72.2% 

6 

Califique de  1  a  5,  donde  1  es  malo  y  5  excelente,  el  desempeño de  los  instructores 

*Promedio de  todas  las  evaluaciones  en  todos  los    apartados  y  para todos  los  instructores:  4 

7 

¿Considera que hubo  oportunidad  de  discusión  interdisciplinaria en  el  caso  clínico? 

SI NO 

94.4% 0.6% 

8 

La  organización  general  del  CINC  es: 

Mala Regular Buena Excelente 

2.8% 27.8% 55.6% 13.9% 

9 

¿Recomendaría a  otros  colegas  la  realización  del  CINC? 

SI NO 

97.2% 0.8% 

 
Dentro de las sugerencias para mejorar el curso CINC, obtuvimos las siguientes: 
 

10 

Sugerencias para mejorar el C.I.N.C:  

Mayor divulgación 

Mas audiovisuales en el curso. Folleto escrito en físico. 

Que sean más días!! 

Ninguna, todo está muy bien 

Más dinámicas interactivas como cuando se hizo votaciones por vía celular 

Me gustaría que nos enseñen un poco más a detalle sobre el cálculo de la nutrición parenteral. 
Hacer más ejercicios con respecto a este tema 

Mayor tiempo para resolución de casos. Tiempos cortos para dinámicas de motivación, 
socialización o interacción entre los participantes. Entregar el manual en físico. 
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Más atención con los almuerzos 

Todo bien 

Siento que el curso es muy bueno y completo, no creo que deba cambiarse nada 

Sin comentarios 

Muy bueno todo 

Un poco más de tiempo para resolver los ejercicios. 

La alimentación, cumplimiento de los tiempos de las ponencias y talleres para no disminuir otras 
ponencias que tienen igual importancia 

Para mi concepto está en un buen nivel 

Se podría revisar o aclarar las preguntas del examen que más fallaron los participantes 

Consultar mejor refrigerio . 

La calidad de los almuerzos 

Más tiempo para discutir los casos, es decir, la parte práctica 

Almuerzo 

Mejorar la dieta 

Más talleres prácticos en el área de manejo de fórmulas y cálculos 

Actualizar el manual. 

Mayor fármacos en la práctica de sondas 

Mayor tiempo para resolver los cálculos de los requerimientos nutricionales. 

Saber las respuestas del examen posteriormente para tener retroalimentación 

Todo bastante bien 

Sigan actualizándolo!! 

Mejor manejo del tiempo de discusión de los casos 

No leer literal las diapositivas 

Mayor interacción de participantes 

Mejorar el tiempo o aumentar el tiempo para desarrollar el caso 
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Perdón por mencionar lo de la comida, lo demás excelente 

Nota: Las sugerencias relacionadas en la tabla anterior, fueron transcritas de manera textual de los 
formularios de evaluación diligenciados por los participantes (Ver Anexo al final del Acta, los gráficos 
de todas las evaluaciones del Curso, discriminados por cada pregunta realizada) 

) 

VI. EVALUACIÓN DEL C.I.N.C POR LOS INSTRUCTORES 

Terminado  el  CINC,  el  grupo  de  instructores  se  reunió  para  hacer  la  evaluación final 
correspondiente: 

1.  Se  certifican  como  nuevos  instructores del curso C.I.N.C a: 

- Jenifer Schmidth, R.D 

-  Kirenia Petterson R.D 

2.  Los  certificados  de  los  participantes, Aspirantes a Instructor e Instructores, se entregarán vía mail 
en la siguiente semana al finalizar el curso. 

3.  Eduardo Ferraresi, MD, Director Científico del CINC,  felicita  a  la Junta Directiva de la APNCM, a 
Alfredo Matos (Expresidente) y a los instructores por la disposición, compromiso y logística completa 
del curso (organización, refrigerios, almuerzos, materiales), se discute la posibilidad de disponer de 1 
menú especial para los participantes con restricciones alimentarias, aunque será decisión de cada 
curso a realizar.         

VII. ANEXO: GRÁFICAS DE LAS EVALUACIONES FINALES AL CURSO C.I.N.C  (XX 
RESPUESTAS) 
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Elaborado  por: 

Lina Ma López B, R.N 

Isabel Calvo, M.D 
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